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Meditacao e concentracéo.

Nao é novidade pra ninguém que esta planejando adentrar o universo das
tatuagens que esta é uma arte que requer muita paciéncia e extrema
concentracdo, mas algo que muitas vezes passa despercebido pelos tatuadores
e inclusive pelos tatuados é o envolvimento energético que tem tal arte, estamos
causando dor e sofrimento em outra pessoa para resultar em uma arte que pode
ser amada ou odiada dependendo de nossas habilidades de e conhecimentos
de pintura e pigmentacao da pele bem como nossa destreza em evitar eventuais
movimentos e contracdes dos clientes durante o processo de tatuagem.
Buscando preparar nossa concentracdo bem como equalizar nossas energias
para transformar o processo de tatuagem mais tranquilo e agradavel gosto
sempre de realizar um exercicio de meditagdo antes de cada tatuagem, se caso
isso soe muito exotérico pra vocé pense como um exercicio de concentracao,
mas sim, eu tento espiritualizar tudo em minha vida e nao seria diferente com a
tatuagem, acredito que tudo o que fazemos com mais consciéncia energética
nos deixa mais préoximos de nosso proposito final, mas isso é muito pessoal, e
cabe a vocé definir e selecionar o que melhor representa sua realidade, o
método que vou passar é mais ritualistico e reflete minha filosofia hindu, mas o
ponto principal a vocé é praticar a concentracao antes do processo da tatuagem
independentemente de possuir aspectos energéticos e espirituais ou nao, bem
como vocé pode adaptar para sua filosofia espiritual, lembre-se sempre que nao
somos seres humanos que podemos ter uma experiéncia espiritual, mas sim
somos seres espirituais tendo uma experiéncia humana.

Esse “ritual” eu fago pouco antes de meu cliente chegar, ja estando com
meu estudio limpo é claro afinal limpei logo apds a ultima tattoo, e também
estando com o decalque ja pronto e preparado apenas aguardando o cliente
chegar. Coloco entdo uma musica tranquila que vai me acompanhar durante toda
a tatuagem, nada agitado ou enérgico pois a musica afeta diretamente as
vibragdes em nosso cérebro e isso pode agravar a ansiedade e agitacao
dificultando e muito o processo de tatuagem, falo por experiéncia prépria. Hoje
em meu estudio a trilha sonora é composta exclusivamente por mantras, que
tem muito beneficios que ndo vou me aprofundar aqui, mas se caso seja de seu
interesse basta pesquisar no google pra conhecer um pouco mais, como
referéncia indico os artistas: Jai Uttal; Deva Premal; Rasa; Manish Vyas. Caso
ndo seja de seu agrado ouvir mantras recomendo musicas instrumentais
tranquilas, artistas barrocos, musica classica ou musicas Celtas como Loorena
Mckennitt também funcionam muito bem. Montada a trilha sonora que vai nos
tranquilizar durante o processo de tatuagens eu acendo um incenso, 0 incenso
€ uma forma de oferenda, pode ser uma vele ou mesmo uma reveréncia, 0
importante € o sentimento de gratiddo, e nesse momento agradeco as
Divindades pelo cliente que vem em busca do meu trabalho e pelo ambiente que
possuo para realizar tal trabalho, entdo sento em uma posi¢cao confortavel na
sala de tattoo, onde vou realizar o processo de tatuagem, mantenho a coluna
ereta, o melhor é sentar no chdo com as pernas cruzadas mas se vocé nao se
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sentir confortavel ndo tem problema pode ser em uma cadeira ou em um banco,
o importante € manter a coluna ereta, em seguida coloco as méaos sobre as
pernas e o importante é manter as palmas voltadas para cima, as maos sao
chaves, simbolos que nos conectam com o subconsciente coletivo, vocé também
pode colocar suas maos uma sobre a outra sem “shiva mudra” estando a direita
sobre a esquerda para os homens e a esquerda sobre a direita para as mulheres.
Fechamos os olhos e nos concentramos unicamente na respiragéo, percebendo
0 ar que entra e 0 ar que sai, inspire, retenha alguns segundos, entdo expire,
retenha mais alguns segundos e repita. Preste atencdo unicamente na
respiracao, o ar enchendo seus pulmdes, dilatando seu abdémen depois saindo
e contraindo, apds alguns ciclos de respiracao gosto de recitar o mantra OM trés
vezes para ajudar a limpar nossos pensamentos, recite-o sempre na expiracao,
inspire profundamente, retenha alguns segundos e quando for expirar deixe sair
junto um som gutural do fundo de seu estomago formando a silaba OM e se
sustentando enquanto durar sua expiracao, repita por trés vezes, depois foque
novamente na sua respiragdo, nesse momento é normal tencionarmos o0s
ombros entao preste atencao neles e relaxe os ombros, solte o corpo, deixe esse
energia fluir, relaxe todos os musculos, concentre-se na respiracdao. Entao
lentamente comece a perceber o trabalho que tem a frente, visualize seu cliente
chegando, dés do memento em que ele entra e ilumina seu estudio, a recepgao,
a preparacdo da pele, a aplicagdo do decalque, visualize com riqueza de
detalhes, a preparacao do seu equipamento, a montagem das maquinas e o
processo de tatuagem, visualiza cada traco, cada processo que vocé vai realizar,
tenha clareza de como vai comecar a tatuagem, de como vai proceder passo a
passo na progressdao da sua arte, e mantenha-se ali por alguns instantes,
realizando todo esse processo mentalmente com calma e tranquilidade. Apds
realizar toda essa projecao volte sua atengcdo para sua respiracao, foque-se
unicamente no ar que entra e no ar que sai, que te traz a vida e a energia do
universo e lentamente va abrindo os olhos, trazendo sua consciéncia de volta ao
momento presente e quando estiver totalmente desperto agradeca e reverencie
0 universo pela oportunidade que tem de estar presente aqui. Lembre-se nada é
mais importante que a gratidao, seja grato por tudo que possui € por 0 que nao
possui, seja grato por estar presente e por poder compartilhar dessa energia
divina que nos rodeia e nos abencgoa, levante-se e faca a melhor tatuagem que
puder, dé o seu melhor sempre em cada aspecto da vida.

Seja iluminado!!
NAMASTE
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